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OXIMEL    Siplex       Anwendungsgebiete

Am Morgen einen El. Oximel Simplex in Wasser aufgelöst und Sie stärken Ihr Immunsystem für den ganzen Tag.

Oder in den Salat statt Zucker und Essig. Mit den Kräuterbeigaben wird die Wirkung noch verstärkt.

Sie können die Kräutermischung je nach Bedarf frisch zugeben oder getrocknet in die Flasche mischen.

Täglich 1 Esslöffel Oximel, 1 Kaffeelöffel Blütenpollen und 10 Propolistropfen und Ihr Immunsystem

ist allen Herausforderungen gewachsen.

Husten und Schnupfen Thymian, Spitzwegerich, Salbei, Knoblauch, Kren, Maiwipferl

Entzündungshemmend Hagebutten

Entgiftend Wermutzweige

Beruhigung Kamille, Lavendel, Rosenblüten, Zirbenzapfen

Verdauung Enzianwurzel, Kamille, Fenchel, Minze

Knochenstärkend Fichtenknospen (Maiwipferl)

Herzstärkend Weißdorn

Blutreinigend Löwenzahn

Tolle Aromen bringen auch Gartenfrüchte wie Kirschen, Erdbeeren, Himbeeren, Ribisel und Zwetschken

oder Wildobst wie Hagebutten, Vogelbeeren, Sanddorn, Schlehen und Weißdorn.

Gemüsebeigaben wie Knoblauch, Rettich oder Kren bringen Schwung in die Küche und ins Immunsystem.

Gewürze wie Fenchel, Anis, Wacholderbeeren, Ingwer, Zimtstangen oder Gewürznelken können beigegeben werden.

Wichtig ist, dass die Beigaben, je nach weiterer Verwendung, abgestimmt kombiniert werden.

Die Zutaten können als Solisten oder im harmonischen Verbund mit Oximel simplex verarbeitet werden.

Erlaubt ist, was schmeckt!


